Skoleni studentii ve vyukovych laborato¥ich
Katedry fyziky FEI

Pti pobytu a praci ve vyukovych laboratotich se ptredpoklada, Ze si studenti budou pocinat tak,
aby svym jednanim nezpusobili tfeba i netimysln¢ skodu na predmétech a zatizenich nebo na
zdravi sob¢ ani druhé osobé. Je piesto zapotiebi provést Skoleni studentli pro praci na
elektrickém zafizeni, pozarni ochrany a povinnosti studentl pfi préaci v laboratofich.

1) Vyklad § 4 vyhlasky 50/1978 Sb.
vyhlaska stanovuje : a) stupné odborné zpiisobilosti pracovnikl, kteti se zabyvaji
obsluhou nebo praci na el. zafizenich.
b) podminky pro ziskani kvalifikace
¢) povinnosti organizaci a pracovnikli

Ve vyhlasce jsou elektricka zatizeni ¢lenéna do dvou zdkladnich stupiii podle vyse napéti a to
na el. zatizeni do 1000V a nad 1000V z divodu jednodussiho a prehlednéjsiho stanoveni
pozadavkl na potfebnou délku praxe vzhledem k odbornému vzdé€lani pro jednotlivé stupné
kvalifikace.

Kvalifikaéni stupné pracovnikti ve vztahu k el. zatizenim:

pracovnici seznameni

pracovnici pouceni § 4

pracovnici znali

pracovnici znali s vyssi kvalifikaci pro samostatnou ¢innost

pracovnici znali s vy$s$i kvalifikaci pro fizeni ¢innosti

pracovnici znali s vyssi kvalifikaci pro fizeni Cinnosti provadéné dodavatelskym
zpusobem a pro fizeni provozu

7. pracovnici znali s vySsi kvalifikaci pro provadéni revizi

8. pracovnici pro samostatné projektovani nebo fizeni projektovani

9. kvalifikace ve zvlastnich ptipadech (asistenti laboratoti Skol vSech stupiili, pokud jsou
absolventy vysoké Skoly elektrotechnické nebo ptirodovédecké oboru fyziky. Musi vSak slozit
zkousku z ptedpisi a norem.)
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Pracovnici pouceni § 4
Jsou to pracovnici (studenti) bez odborného el. vzdélani, kteti byli v rozsahu své ¢innosti
seznameni:
e s predpisy pro ¢innost na el. zafizeni a Skoleni v této ¢innosti
¢ s moznym ohroZenim el. zatfizenim
e s poskytovanim prvni pomoci pfi urazu el. energii

Organizace (univerzita) je povinna provést seznameni, Skoleni, upozornéni a ovefeni znalosti
pracovnikt (studenttl) pro obsluhu el. zafizeni.

2) CSN-EN 50110-1- Obsluha a prace na el. zafizeni

Cinnost na el. zafizenich je upravena ptedeviim v CSN-EN 50110-1 a v norméch
k této zakladni normé pfidruZenych. VSechny ptikazy nebo natfizeni musi byt pro ¢innost na
el. zafizenich nebo v jejich blizkosti vydavany v souladu s témito normami.
Obsluhou el. zafizeni se mysli tkony spojené s provozem zafizeni, jako napf. spinani,
regulovani, ¢teni idaji na pfistrojich.



Prace na el. zafizeni, tj. montaze, idrzba zatizeni, zapojeni laboratornich iloh, méteni
pristroji.
Podle zpiisobu, jakym je prace na el. zafizeni nafizena a organizovana, rozliSujeme:
a) prace podle pokyni - prace, pro které jsou vydany jen nejnutnéjsi pokyny a
pracujici odpovidaji za dodrzovani bezpecnostnich predpisii
b) prace pod dohledem - prace, které se provadi podle podrobnéjSich
pracovnich pokynu a pracovnik povéreny dohledem se pi‘ed zahajenim
prace presvéd(i, zda jsou provedena nejnutnéjsi bezpe¢nostni opati‘eni a
v prubéhu praci dale ob¢as kontroluje dodrZovani bezpecnostnich piredpisi
c) prace pod dozorem - prace jsou provadény za trvalé pfitomnosti pracovnika
poveéien¢ho dozorem, ktery je soucasn¢é zodpovédny za dodrzovani
bezpecnostnich predpisti.

Pracovistém je prostor vymezeny pro praci na el. zatizeni a v jeho blizkosti.

Kbvalifikace pracovniki a rozsah ¢innosti

Bezpecnostni predpisy stanovuji, jaky druh ¢innosti smi jednotlivé skupiny pracovnikii podle
dosazené odborné zptisobilosti ve smyslu vyhl.¢.50/1978 Sb. vykonavat. Pro praci

v laboratofi a méreni uloh jsou studenti posuzovani jako osoby poucené.

Osoby poucené jsou osoby bez elektrotechnické kvalifikace, avSak jsou prokazatelné
pouceny a obeznameny s obsluhou a praci, kterou maji vykonavat, a jsou upozornény na
moznd ohrozeni.V tomto pouceni musi byt zahrnuty i instrukce o prvni pomoci pii Grazech
elektfinou.

Studenti jako osoby poucené mohou vykonavat nasledujici ¢innosti:

a) samostatn¢ obsluhovat jednoduché elektricka zatfizeni malého a nizkého napéti,
pokud byli sezndmeni s jejich obsluhou a jejich funkci,

b) smgéji se dotykat jen té€ch Casti, které jsou pro obsluhu urceny. Pti poSkozeni el.
zatizeni nebo poruse, ktera by mohla ohrozit bezpe¢nost a zdravi pracujicich,
musi student, ktery takovy stav zjisti (nemuze-li sdm pficiny ohrozeni odstranit),
ucinit opatfeni k zamezeni nebo sniZeni nebezpeci Urazu, pozaru, nebo jiného
ohroZeni. Na vzniklou skute¢nost je povinen okamzité upozornit vedouciho
cvicenti,

c) pfi pfemistovani stroji a elektrickych spotfebicli musi byt tyto predem bezpecné
odpojeny od napéti. Neplati to pro zafizeni, kterd se pohybuji pfi praci pod
napétim a jsou k tomu konstruovana (napt. ruéni ptistroje, pajka apod.).

Prace na elektrickém zarizeni
Prace na elektrickych zafizenich mn, nn, vn, vvn délime na prace:
- bez napéti
- v blizkosti ¢asti pod napétim
- pod napétim
Studentli v laboratofi se tykaji prace na el. zafizenich malého a nizkého napéti.

Prace na elektrickych zarizenich maji byt provadény bez napéti. Pro studenty se toto
vztahuje na zapojeni méficich uloh pii cviceni.

Bez zvlastnich bezpe¢nostnich opatteni z hlediska ochrany pied Grazem elektfinou l1ze
pracovat na zatizenich pod napétim, pokud napéti pro dany prostor neni vyssi nez bezpecné
nebo pokud v obvodu uzavieném lidskym télem nemiize vzniknout vétsi proud nez bezpecny.

Prostory dovolené meze trvalého dotykového napéti




sttidavé stejnosmerné

normalni i nebezpecné 50V 120V
zv1ast nebezpecné 25V 60V
ve zvlast’ nepfiznivych piipadech 12V 25V

(stisnéné prostory, prace ve vod¢é bez pouziti pomﬁcek)

Pro tcely ochrany byly stanoveny zakladni hodnoty bezpecného proudu:
stfidavy (10-1000Hz) ....... 3,5mA
stejnosmeérny.................. 10mA

Hodnoty proudu stfidavého a stejnosmérného jsou odlisné, ponévadz stejnosmérny proud je
pravidelny krevni ob¢h, stejnosmérny proud zptsobuje v téle rozklad bunék, vétsi proudy
zpusobuji svalové kiece a popaleniny.

Studenti musi byt pouceni v zachazeni s pfistroji popt. s pomuickami, kterych se pfi obsluze a
praci pouziva. Pii praci pod napétim nebo v jeho blizkosti nesméji se nosit kovové fetizky,
naramky, prsteny nebo jiné kovové soucastky.

3) Prvni pomoc pri urazu elektrickou energii

Kazdé elektrické zafizeni mtize pfi nespravném nebo neopatrném zachdzeni zpiisobit Graz bez
ohledu na napéti, velikost a druh proudu. Nespravné zachdzeni s elektrickym zatizenim
pfedstavuje rovnézZ jeho nedokonald nebo nedbala tdrzba. Pro sniZeni moznosti vzniku Grazu
elektrickou energii a v pfipadé jeho vzniku pro sniZeni negativnich nasledki jsou stanoveny
obecné zasady preventivnich opatieni, odvozené z ustanoveni zakoniku prace.

Postup zachrannych praci

Pti vzniku trazu elektrickou energii zavisi vysledek zachrany postizeného na v€asném a
spravném provedeni zachrannych praci. Zachranné prace obsahuji v prveé fazi vyprosténi
postizeného, nasledné poskytnuti prvni pomoci (ozZivovaci pokusy, oSetfeni atp.) a zajisténi
1ékatské pomoci.

Vyprosténi postizeného
Praktické moZnosti zplisobu vyprosténi postiZzeného jsou:

e vypnuti privodu elektrického proudu, cozZ predstavuje nejbezpecnéjsi zpisob
z hlediska zachrance a je prednostné pouzivan. Toto plati i pro laboratot (ukazat
hlavni vypinac rozvadéce),

e odtaZeni postiZzeného z dosahu elektrického proudu, je to zplisob vhodny pfi
poloze postizené¢ho s moZnosti vzniku dalSiho urazu padem. Zakladni zasadou je, ze
zachrance se v zddném piipad¢ nesmi sam dostat do proudového obvodu stykem
s postizenym. Improvizovana ploSina (izolovand), zachrance si chrani ruce vhodnou
izolaci (rukavice, suchy hadr), doporucuje se odtazeni postizeného jednou rukou,

e odsunuti zdroje Grazu z dosahu postiZzeného, zptisob vhodny pii nebezpeci
vzniku krokovych napéti (spadlé vodice). Odsunuti zdroje urazu l1ze provést
piedmétem s dostateCnou izolaci (napt. suchou dievénou ty¢i, suchym provazem,
nevodicem),

e preruSeni privodu elektrického proudu, v ptipadé Casové naroc¢nosti vypnuti a
1ze-1i pterusit piivod bez vlastniho ohrozeni urazem.
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Poskytnuti prvni pomoci

Zakladni zasada

Pro spravny postup pii prvni pomoci a tim 1 pro pteziti postizeného je nejdulezitéjsi, jak
zavazné byly el. energii postizeny dvé zakladni Zivotni funkce: dychani a srde¢ni ¢innost.
Proto prvni orientacni vysetieni o stavu postizeného se soustfed’uji na n¢, at’ byl irazovy d¢j
jakykoliv. Dals§im, méné nebezpeénym poranénim, se vénujeme pak, druhotné.

Urazy el. energii miiZzeme rozdélit na:

a) uraz elektrickym vybojem, je mzikovy a nejsou pritomny spinavé kiece. Postizeno miize
byt dychani i srdecni ¢innost. Pii znacné energii neni vylouceno velmi tézké vnitini
poranéni el. energii.

b) uraz elektrickym proudem stfidavym, li$i se od urazu el. vybojem ve svych disledcich:

¢ ivelmi nizké napéti miize vyvolat poruchy srde¢niho rytmu,

e napéti niz§i nez 1000V vede nejcastéji k zastavé srdecni ¢innosti nebo k t&zké
poruse srde¢niho rytmu,

e vysoké napéti vede k zastavé dychani, proud plsobi tézké a rozsahlé popaleni
tkani, cév 1 nervu,

e spinané kiece, které prodluzuji styk postizeného s vodi¢em, mohou vést
k trhlindm svalli, zlomeninam obratld patefe a dokonce i k zlomeninam
dlouhych kosti koncetin

¢) uraz stejnosmérnym proudem, je vzacnéj$i. Ve srovnani s urazem sttidavym proudem pii
podobnych technickych parametrech mé neptiznivéjsi vliv na organismus. Postup prvni
pomoci je stejny.

Postup p¥i poskytovani prvi pomoci po turazu elektrickym vybojem nebo po vyprosténi
postiZeného ze styku s el. proudem:
Proskolit studenty z ptilozeného navodu postupu.

4) Pokyn k zajiSténi poZarni ochrany pro studenty

Tento pokyn vychazi z ptilohy ¢.5 smérnice rektora ¢.4/2003. Studenti jsou povinni vzdy si
pocinat tak, aby jejich ¢innost nebyla pfi¢inou vzniku poZaru, zejména:
e plnit ptikazy a dodrzovat zakazy tykajici se pozarni ochrany v laboratofi,
e pii zpozorovani pozaru provést vSechna opatieni pro jeho likvidaci, poskytnout
pfiméfenou osobni pomoc, nevystavi-li se tim vaznému nebezpeci nebo ohrozenti,
e v piipadé€ pozaru nebo jiné mimoiadné udalosti zachovat klid a rozvahu a opustit
podle pokynil inikovymi cestami budovu.
Je zakazéano:
e poskozovat nebo zneuzivat hasici pfistroje nebo jiné vécné prostfedky pozarni
ochrany,
e koufit a manipulovat s otevienym ohném v prostorach fakulty ¢i jinych skolnich
zafizeni(vyjma vyhrazenych).
Seznamit studenty :
kde je hlavni vypina¢ rozvadece v laboratofi a jeho pouziti,
jakeé jsou hasici pfistroje v laboratofi a kde, manipulace s nimi,
unikova cesta,
s pozarnimi poplachovymi smérnicemi.



5) Mistni bezpe¢nostni piedpis, zarizeni laboratore, smérnice
TUO_SME_08 001 a smérnice rektora ¢.7/2002, ¢l. 1 odstavec 4

Precist a seznamit studenty s bezpe¢nostnim predpisem laboratofe, s jejich praci v laboratofi,
s ptistroji a jejich obsluhou, pohybem v laboratofi.

Upozornit studenty na to, Ze jsou povinni v laboratorich pouzivat vlastni ochranny plast.

Je-li to relevantni, upozornit také na:

e zasady manipulace s horkymi predméty - jen s pomoci ur¢enych pomucek
(klesté, zavésné hacky). Sklenéné predméty (zvlasté teplomery) nevystavovat
prudkym zménam teplot. Pozor na opateni horkou parou,

e zasady manipulace s kiehkymi predméty,
e bezpecnost pri praci s chemikaliemi,
e postup pri méreni s vyuzitim elektrickych zarizeni — studenti jsou povinni

1. zapojit méfici zafizeni podle schématu bez piipojeni zdroju k siti, ty
mohou pfipojit az po schvaleni vedouciho cviceni za jeho dozoru,

2. presvédcit se, Ze méfici pristroje jsou zapojeny na maximalni rozsah a
reostaty maji zafazen maximalni odpor,

3. vypnout a odpojit nejprve zdroje z obvodu pii rozpojovani obvodu,

e ochranu pied laserovym zarenim a zasady bezpe¢né prace s lasery a
laserovymi diodami - laserové zatizeni je elektromagnetické zateni viditelné 1
neviditelné ¢asti spektra, které ma znacnou intenzitu. Pfi praci se Skolnim laserem
je tteba dodrzovat tyto zasady:

1. pracovnik musi znat pribéh laserové oblasti v laboratofi (tj. oblasti
s nebezpecnou intenzitou laserového zareni),

2. zejména na sitnici oka nesmi dopadat laserovy paprsek, mistnost musi
byt osvétlena tak, aby se zabranilo otevieni zorni¢ek na vice nez 5 mm.

e ochranu pred radioaktivnim zafenim a zasady bezpe¢né prace
s radioizotopy - pii praci s radioaktivnim zafenim i malych aktivit v laboratofi
je nutné zajistit takové pracovni podminky, aby nebyla pfekro¢ena maximalni

povolend absorbovana davka. Zejména je nutné dodrzovat tyto zasady:

a) radioizotopy vyda vedouci cvi€eni pfed zahajeni méfeni,

b) radioizotopy mohu byt vyjimdny z ochrannych kryti pouze na dobu
meéfeni nezbytnou podle pokynu vedouciho cviceni,

c¢) manipulace se vzorky (otevirani nebo poSkozovani) s méfenim
nesouvisejici neni pripustna.

Dale seznamit studenty s ¢lankem 1, odstavec 4 ze smérnice rektora ¢.7/2002:

studenti univerzity odpovidaji §kole za §kodu, kterou ji zpisobili p¥i teoretickém nebo
praktickém vyucovani a pri vychové mimo vyucovani nebo v piimé souvislosti s nimi (§
27 NV ¢. 108/1994 Sb.).



